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Перелік симптомів і захворювань, 

за яких пацієнту проводять обстеження на туберкульоз 

 
1. Симптоми, яких проводять обстеження з метою виявлення ТБ легень: 

1. кашель більше двох тижнів; 

2. кровохаркання; 

3. підвищена втомлюваність та слабкість; 

4. підвищена пітливість, особливо вночі; 

5. зменшення ваги тіла з невизначених причин; 

6. підвищення температури тіла (має значення навіть незначне підвищення — до 37—

37,2°С); 

7. задишка за незначного фізичного навантаження; 

8. біль у грудній клітці. 

 

2.  Симптоми, яких проводять обстеження з метою виявлення позалегеневого ТБ: 

1. тривалий біль у хребті та великих суглобах нез’ясованої етіології; 

2. збільшення периферичних лімфатичних вузлів нез’ясованої етіології; 

3. хронічне захворювання нирок і сечовивідних шляхів; 

4. безпліддя в жінок і чоловіків нез’ясованої етіології; 

5. увеїт; 

6. тривалий абдомінальний/епігастральний біль, асцит, діарея або закреп, мальабсорбція 

нез’ясованої етіології. За клінічними показаннями можуть обстежуватися також 

пацієнти з тривалими запальними процесами іншої локалізації, резистентними до 

лікування, яке проводять, а також у разі виявлення змін, що можуть свідчити про ТБ за 

результатами обстеження.  

 

3. Симптоми та/або клінічні ознаки, за яких проводять обстеження з метою виявлення 

ТБ у дітей: 

1. кашель, особливо якщо він постійний і тривалий; 

2. тривале підвищення температури тіла (має значення навіть незначне підвищення — до 

37—37,2°С) з нічним потовиділенням чи без; 

3. погане харчування (втрата апетиту) або анорексія; 

4. втрата ваги або погана прибавка у вазі*; 

5. незвична стомлюваність, зниження грайливості або зниження активності; 

6. тяжка гостра пневмонія, що пов’язана з іншими типовими ознаками ТБ як-то тривалі 

симптоми, контакт із ТБ в анамнезі, відсутність відповіді на емпіричну 

антибіотикотерапію або рецидивна пневмонія; 

7. ознаки дихальної недостатності (втягнення грудної клітки, стридор, сатурація кисню 

нижче 90%) у поєднанні з іншими типовими ознаками ТБ (наприклад, погана прибавка 

у вазі, постійне підвищення температури тіла); 

8. тяжкий гострий стан неповноцінного харчування, особливо за відсутності відповіді на 

нутритивну терапію; 

9. наявність стійких хрипів, що не відповідають на бронходилататори (особливо фіксовані 

та несиметричні) та пов’язані з іншими типовими ознаками ТБ (наприклад, погана 

прибавка у вазі, постійна гарячка). 

 

 

 



©Цифрове видавництво Експертус, 

shop.expertus.media, 0 800 21 20 12 

2 

 

 

Перелік симптомів і захворювань, 

за яких пацієнту проводять обстеження на туберкульоз 

 
4. Симптоми та/або клінічні прояви, за яких проводять обстеження з метою виявлення 

ТБ у новонароджених: 

1. млявість; 

2. підвищення температури тіла (має значення навіть незначне підвищення — до 37—

37,2°С); 

3. погане харчування, низька вага під час народження та погана прибавка у вазі*; 

4. респіраторний дистрес-синдром; 

5. клінічна картина «неонатального сепсису». Найважливіший показнико для діагностики 

неонатального ТБ — наявність у матері в анамнезі захворювання на ТБ або ВІЛ-

інфекції. 
 

 

* Погана прибавка у вазі дитини може бути визначена наступними методами: 

• повідомлено про помітну втрату ваги; 

• дуже низька вага (Z-оцінка маси тіла до віку (МДВ) нижча за -3); 

• недостатня вага (Z-оцінка МДВ нижча за -2); 

• підтверджена втрата ваги (більше 5%) з моменту останнього відвідування; 

• згладжування кривої зросту. 

 

 

 
Примітка. Перелік наведений згідно з додатком 7 до Стандартів медичної допомоги «Туберкульоз», 
затверджених наказом МОЗ від 19.01.2023 № 102. 


